自己成長感尺度作成の試み by 信野 良太

	



 !
"#$%&'()	*+,-./0
12345'(/ 67089:;
	
<==>?#	
;<==>?'
@ABC
&DE5FG'H
7IJKL:'	;MN>OPQR
ST&MNU=? !&	VWXL:
YZE6'[ &\]^_`(abc'
/0d7
efgHJKL
#
L/L&hi'jkl'mDYZno'Ep3
qrFstu(vwx/F&MNN=-y
z
{ G'(jk^C|}H/0(
/0&YZno/0d7
'efgH
~08
(/: !
#
"&MN=-5;?
;
		
	P''
9?'QLL
;PD
@?:&
jk ¡8
(:;¢
£¤[¥&<===?#¢£¤[¥;<===?
&
jkMNU=-y'¦§¨©ª
«¬­®v
jk/0¯{:'°&
89/±jkv²³´µ&¶·&g
¸¹(º»¼½¾¢L¿(:#
:°& 'jkl'mDÀ0@
3ÁCÂÃÄ
\]^_`(ÅÆx±08
: !
;MNNÇ	 !
<==O?#L/L&jkÈÉH8&
9Ê(\]^_`(abc
L:'[&³Ë3ÁCÂÃÄÌ
Í&ÎmÏ'ÐÑ:ÒÓ^_`(ÅÆ
ÔÕ
l
jkÅÆÖ×ÔÕ8

(:;!!MNN>?#
	 !;<==O?
&LØÙ|
3Ú(abcH'ÛÜ(EpÝÞ
(0&ØÙ|3Ú(abc
\]^_`
(ßàá7¿0&ÒÓ^_`(efgH
âã(8
ä9 !"')	jk
l/0a¯I&MNN=-yåæ&\]^_`(
@çèÃL:d7
ÒÓ^_`(
ßàéêh:jk ¡8

(:' !
#G8";
"#!PD'? jk3 $"
;$	"#!P@mëL:
?jkìí8& G'jkm

@ABC3î ¿Haï8

;MNNÇ	 !<==OÇ 
	
<==>?#ð	í	 !;<==O?
&ØÙ|3Ú(abc'd7
ÒÓ^_
`(ßàH'$ñ(jk@ABCL&
ògóô&Dõö÷&ø&ùúûü&ýçþ&
@ç&ª«&Fsc&Í\C&
'&	
&[:&
{{(@çèÃ ÒÓ^_`(ßà
ÔÕ8
ä
#
*&îF\]^_`(@
M<
	

	
	

		
   
	

 !"#$%&
'()*+,-.,/0,123
45567-.34554789,:;3455<=>?@
A?@BCD'()EF36GGG7H
I,JK3455L=MNOPM3Q,R
STUVWXYZ[M\]^_ 
`;^Sabcdefg3h'i
Jjk3lmen>op3qr3st^uvw
x'(yz{|}
)c~,34555= 35U
3SP

Pk3oM	

SP(^|
} oM	

SP(M_TU
|PSP^_k3 ¡
(¢
SP3Ak£¤Z¥¦(§^
¨©ª^_«} 
¬^3;­®^	
¯
°±²|³´µ3¶·¸C
¹º TU^3
»¼
½#$	
¾
¶·M{¡S¿ÀM3`;^¿
ÀP^_ TU^3
	
)6GGL=M¿ÀÁ)
	
	
	
	Â'ÃC
DÄ¶·=Å>		)6GGL=M¿
ÀÁ)



	

ÂÆÇÈA#$CDÄ
¶·=ÅMA{ÉPk3 	

)6GGL=ÁÅP	 
	

	)4556=AÁ)		

		
	
	=ÅÊË
 ÁÅ3ÌÍÎÏBÐ
Ñ^ÒÓsSoÔÒ
Õ3RÖ×Ø)	!Ù"#		$
%
lÚMÛÜÝÞ=¡
3oAßàlÚ
M«Ù%	
			)á
âã=ÞäÙ%	
		)áâå
²=Þæ´µ^çËÕS^_ RÖ
×Øèé×ØPCk3ê	
	
$
&
	)ëB}k=3ì	%	
)íî=3ï	
	%
)ðñZÛ=3
ò'	%%	)óôÄ=3õ$$	
	%

)ö÷øù=3ú	$(	
%)lû
¥¦=3ü&)
)ýþ=æ¡¶
·^¸C Üy¬
LäG5Z	
{
¶·²ß ^3)455<=
	
)6GGL=É3J
lûCDÄ)lÚMCDÄ=¡
 )455è,455<=`;^
lûCDÄ'Z|
B^_k3JM$
lûCDÄ 3¶
·¸CØZ¥^lûCD
Ä¶·¡	
| 

¬^;^3		
)4556=
3`;lûCDÄ¶·
C(ØZ( lûCDÄ3lP
ÏA>	
ok²P
ÓÄÄPSß²P 
>	
o#$±²
3Ý^^Ó«} 
¬^3;^lûCDÄÙ
o_lÚMCDÄ
ÞËª3¬¾¶·lûCDÄ¶·
( 
^3U¶·
	z	M­)*	
+	) 455è7,	%	 455L= ;
^lûCDÄ¶·Mz	¸^_
Ë3lûCDÄAÄ¬
¸ _}Õ3¶·Ü
	
3`;ðÉ^_¡
S	
(ØZ( 
64L


 	

	

	 !"#
$%&'()*+,-&'./0	12(
34-!"567893:%#;<=>?<;
@?<ABCDCE
F;GHFIJJKLMNH
OP(Q !"
 
RS5T?=?UNVTP
WXYZ[\]^
	
=P_Z-!F`a
bcd-e
f	ghij#klmnopq
rs-!"t!	#uv
whqxy\	Szg{|]^Gabm}t~
homj5		#1e
hw-Eab=uovu
-hovP-!"fCab#L
ij	rs-(Fabow
	-!"w-#tE/(
h ¡¢=CP£¤¥¦
§£¨©
gFab	Sz1 ¡¢
ª«-!¬­(X®m¯pq	°±-!

²³´	µ !=¶t !PK·G¸¹²³
´	º»!=t !PK¼G¸¹½¾¿(3
:À©!"
ÁXYÂÃkÄ]^
XYZ[\]^ÅZÆÇÈÉ?Êo]^w
-LË=;;PXYÂÃkÄ]^h!"
]^	#²XYÌÍ¹w²ÎÏÌÍ¹
EÐÑÒm}t~ÓfÌÍÔ	1~Õ~G
Ð{|]^=XYÌÍK²XYÖ×¹²XY
+jØÙ^¹²Ú+\¹ÎÏÌÍK²XYÛÜ
?¹²XYiB¹²ÝÞßkÄ¹P
§ÅZÀ~
ho"à{|]^#áab
§Z Óf56
7(#à{|]^
§âãäåæmç
 !Ga
bÐèfé--!"Óàab
	#jêX®m¯ë^Q#to
²Q
#t§hK·E¸¹²Q#toK¼E¸¹
ì¾¿(3:À©!"

  !"
XYZ[\]^Fabhíâã¿îï
ðñò3ó	poôõØâã®ö !"â
ãäåæF÷ø(Qow$%âã	`÷
øäåmt!m hhwùúûü?
ýþ-;abIâãÅ=`K
;P-!=iC	
P"
Câã(#	À§À~
hwh !ØÃ\	oab(çhä
åmÀ~!!²XYÃ\=<JP¹w
-!"Eâã(#ÎÏ	o+


ef	oab(çhäåmÀ~!!
²ÎÏ+Ù^=<FP¹w-!"
Gâã(#ÎÏwÐm ho\	
oab(çhäåmÀ~!!²ÎÏÐm
f\=<FP¹w-!"Iâã(#
ÎÏ	oÖ×	oab(çhäå
mÀ~!!²ÎÏ=<HP¹w
-!"âã/#`;w¦ë^
-Óf	Eâã#GIâãwJ;
÷ø-h!"
t!]^(Qo à{|]^
#Câã	#²ØÀ¹w² ¹
XYZ[\]^_Z!"
H
#=CPh ¡¢£¤¥w-h!
ab#Jw-!$	p é
À~!-ho"Ø	#²§-¹
²	
 ¹²ò	¹²¢¹²+
¹²¹²¹²¹²¹²¹²¹
²¹²¹²	
m¹²¹²1Î¹
ab(Qo"
	

	

	

	 !"#$%
&'	()*+	,-./0
12/,3456$)789-.
/:;2"<=2$%
 	

>?@ABC89DEF#"	GHI
JKLMNOPQ*+/R6$ST	
UVWDXXYZ[\]^_`;a
$WbcdZ%e89f/
=#"	
g>*hijBkl&
m9/Bn>?oplm9WqrEstZ	

>*u/vw&#S/B
n>?xyzWqrEYXZ	
{
!!>*/|}~"#S/Bn
>?|WqrXZ	

S&>*B/b4S/B
n>?bWqrtZ	

w/2"#S/Bn
BCWqrEssZ	
_uw&S
/BnoWqrEZ2$%
	,)789-./:;2	>?8
9>?@ABC89,)789/
3W	Z/=#":;2$
WbcdZ%	>?89,)7
894>?@ABC89,)789tY
(B&w$	>?A
F&4{	
DsE
	

   
30 	
	
 .76 -.01 -.04 -.03
28 	
 	
 .68 -.06 .07 .01
13 !
"
#$%&	
 .66 -.11 -.06 .19
22 '()*+,- .63 .09 .07 -.10
17 ./0123456
 .59 .14 -.07 -.03
9 78'9:*;< .57 .05 .05 .04
27 =>?@44A)*
 .01 .82 .00 -.07
24 =BCDA&*EFG&4H
 -.04 .75 -.06 .02
26 I&JK@LMANO	PQR*
 .16 .69 -.14 .04
25 =ASQ*T:UAV&WX*
 .01 .54 .15 .11
14 YZ$Y[\LM*
 -.05 .52 .06 .14
20 =1A]^PQ_:*
 .02 .49 .20 -.07
35 `aY=bc		4Ad*e-f .02 .01 .82 -.03
34 ghi *e-f .13 .03 .80 -.13
32 Aj&*TkY=*elm -.13 .00 .76 .09
39 no8	=YpqYor .00 -.04 .63 .16
3 =Y-J@+sAtu)*
 .06 -.04 .02 .91
2 =APQv*
 .11 -.03 .01 .78
4 =Aw@*
 -.15 .23 .03 .68
xyz{p    
 | .55 .49 .39
 | .60 .59
 | .52
 |
.871	

.825	
.840	
.846	
	

 !"#$%!"
&$'()!"*+,-./0
1%+,-234567
8 	97:%!"&$'()
!";<=23>?@+AB-
7 !"CD23456+-
7
!"EF%)GEHI
,JK
	

     
4 	
 .81 .10 .04 .05 .00 .04
5  !"#$ .81 .04 .01 -.05 -.07 .01
6 	
%&'( .74 -.11 -.04 -.06 .00 -.06
11 	
%)*+,-./ -.02 .88 .02 .09 -.01 -.02
10 	
%0*1234526(7 .05 .72 -.04 -.05 .11 .05
12 8%*9:2 .00 .70 -.01 -.02 -.02 -.02
3 	
;<=>?@AB -.07 -.01 1.01 -.03 -.01 -.02
2 	
CDECDF!GGHIC($J .00 .01 .63 -.07 -.10 .13
1 	
!;<KL2 .16 -.02 .58 .17 .11 -.09
14 MN-./OPQBPRST -.03 .09 -.01 .92 -.06 -.04
15 *U$C-E!V	W./OGGTC($J -.08 .02 .02 .77 -.09 .02
13 	
XYVG$Z[\2]2 .11 -.21 -.01 .53 .20 .08
16 *PTEB^_&$`PB62 -.03 .01 .03 -.04 .84 .00
17 *12^	
abcdeV2fB -.03 .05 -.05 -.01 .77 .01
8 ghij6
$F -.04 .03 .10 -.08 .03 .78
7 E-G!(V^klm2 .04 -.05 -.10 .12 -.04 .63
nopZq      
 r -.34 .45 .39 -.22 .27
 r -.28 -.33 .35 -.42
 r .42 -.30 .34
 r -.32 .23
 r -.33
 r
	.822

	.658

	.823

(=.809)
	.796

	.773

	


 !"#$
	 

	 

	 

 
	 

	 

 .31 *** .19 ** .27 *** .23 **
	
 -.22 ** -.11 -.48 *** -.24 **
 .28 *** .15 * .30 *** .19 **
 .21 ** .07 .27 *** .10
 -.17 * .15 * -.10 .00
 .31 *** .04 .22 ** .12 †
' ()*+, ()-,./ ()01
†
p<.10   
*
p<.05   
**
p<.01   
***
p<.001


 	

	

 !"#$%
$%&'()*+,-./012- 3
4567189!:;<==><?@
AB"?BCDC
EFGHBIJ0K 
 
LM3N<:<OHPNJ
QRSTUVWX
45AYZ[\]^-:"J _-R
STUV`a:RSTUVWX=bcbc`a
de-`aJYRSTUVWXfbcFG
gYhij9:Jkl-Ymnobc
0pqr6sthij9:o=u?Jvwx
yz{|}!.obc]^-:~
DJ 
:<+<J
45ARSTUVWXWX0
K+tXT<
WXY-:BB?JWX
<Y+<fWXbcl
-]^- fWX!bc# T
¡v~¢£¤ ¡bc!¥¦-
+<#¡!bc§^- t¨
f!¢©R|vª«XK!
¬K! t¡E­Cau®¯
K!E°Ca±²³018y´ 
µ¶·
45ARSTUVWXWX0
K¸¹T<WXY
-ºijWX:»¼BBBJ¶·
±bcl-]^- f!¢©R
|vª«XK!¬K!
 t¡E­"au¬K!E°"a
½²³018y´ 

  !"
RSTUVWXobc^¡¾¿À³ÁÂ
ÃÄÅÆ1ÇÈÉÊ¿À|} ¿
ÀËÌÍ=ÎÏ0KmYÐ9¿ÀoÎ
ÏËÌvv¡t¡mYÑÒÓÔ<
ÕÖ-bc"¿À×:ØÙÚÛÜopEÝÞ
J§^-:~½J 
ßA¿À0!ÆàáÆy yz\âãt
¡Y¡äåÊtæçVèéêëìíîï
Y Y¡ðñ<¨òR|Róô
õöViôbc0»¡ËÌv÷yz{
RSõöV:ÝÞBJYø- ß"¿À
0!¸¹èY#tv¡Vùi
ôbc0»¡ËÌv÷yz{Y
#tvVù:ÝÞ?JYø- ¿À'
hi!o0K 
úWX0K 	fWX
!ßA¿À!ºûÊüyýâþR
SÑðñ<iôbcvß"¿À
!Y£PNViôbc
v.zzz¡ 
t¨Î|}!f¿Àbc`ad
e-.zf¿Àbc90WX`a
kl-]^- 
 #$%&'#()&'	
#*+'
,-.
:BB?J<+<f
o
:"J45"¨	\ü¡ÆàáÆ
à!45
A0]^-?bc¶ij:ÎJ
ótºCbceBbc]^-
:mCbc!45A¨¡.Ð9ºv
-¡\0KJ 
	


	
	
1 	
 .53 ***
2 	 .42 ***
3 	 .35 ***
4 	 .42 ***
5  ! .55 ***
6 "#$%&'(	)*	 .66 ***
7 +,	+-./0	 .44 ***
8 "#1,23*		45	 .34 ***
9 6#789:;)<= .48 ***
10 >?@AB	
C .61 ***
12 DEF2G*-?,HIJK .45 ***
13 L	MN-7OPQ+5	 .50 ***
14 RPSTU-V*	 .41 ***
15 "#WX-5	 .38 ***
16 YZ[9B	 .46 ***
17 \]^-02_`	 .60 ***
18 abc`d
5e9>5fgh1e9B	 .45 ***
19 ij9>58	 .47 ***
20 klm;	 .49 ***
21 B?);nop02_`	 .67 ***
22 8q .65 ***
24 erN-s+-	?>g+N2tf	 .44 ***
25 u,;vw+xy	 .43 ***
26 z+{V*|}5f~	 .56 ***
27 	2	2	 .46 ***
28 	N-df4)5	UN-7B4-5	 .62 ***
30 5	9I5	 .44 ***
32 +-f,fI	
 .39 ***
33 y-	>JB	
V* .39 ***
34 B	
C .43 ***
35 	5U52N-	
C .38 ***
36 =*,6B	
 .36 ***
37 X
3f<= .62 ***
38 ?	 .53 ***
39 	N-#5	I .37 ***
40 <= .42 ***
41   5	+-B¡)	
C .61 ***
***
p <.001
¢£¤¥¦
	


	 !"#$%&'
(()*$+,(-./01234
567
$-8901234:467(;<=>?@#
1ABCD6EF#GHI1JK:LLL6
(-MNOP7Q1235L
6
	 !"#$%&R<=
>?@#1AQCD6E
S%TUVW X>YZ[\]^
(U$-./07-8907-MNO
P7$(_ (`a_Ib1	6 
cX>Y#1AdCD6E
S(efZ[\]^(-MN$(g<
h^i7$-MNOP7(jTkl(_
1
L6<mn@#EYoYZ[\]^(U
$-./07-8907$(jpqr
g_pmn@go"#E
:v

	

 
28 	
 .72 -.03
6  .70 .06
22  !"#$ .70 .03
13 %&'(&)*+ .69 -.21
30 ,-./&012 .69 -.21
17 3456789:; .63 .01
1 &<="> .62 .00
37  ?=@
 A!BC .62 .07
10 D6EFG&=$H .56 .15
9 I.JK2BC .56 .01
16 LMN. .54 -.03
38 &6EOPQ .51 .16
19 RS.DTUV2 .50 .02
5 O67 !WX$ .49 .11
15 Y? .48 -.06
18 Z[&\;	=].D
^_`O]. .43 .02
4 abc -.10 .67
3 aO$dc">ef! -.07 .65
25 agUhKij+kl -.06 .60
35 mnOaop&9q=$H -.01 .57
39 rsaOtuOsv1 -.01 .55
34 wxy&=$H .18 .54
32 /z+
2h
1{Oa&=|} -.01 .52
7 O+h +~8 .10 .51
27 ac99! .06 .49
33 !lOD&= -.05 .48
24 a&]+ED^+9
 .07 .42
8 `h9@Ob -.03 .41
  
  .27
 
	


	


	
	
  
3 	 .72 .04 .52
1 
	 .61 -.12 .39
12  .61 .22 .42
19 
 .59 .05 .36
7  .58 -.06 .35
9  .58 -.21 .38
5 !" .57 .17 .35
10 #$%& .50 -.01 .25
18 '()*+ .44 -.04 .20
14 ,-./	 .43 .10 .19
21 0121 .42 -.01 .17
16 345 .37 -.03 .14
6 67	 -.09 .71 .52
2 89	 .00 .69 .47
4 :;<	 -.14 .64 .43
8 =>?@ABC -.01 .60 .36
15 DE	 .06 .58 .34
11 FG .28 .57 .40
13 HIJ	 .03 .47 .22
17 KL	 .26 .46 .28
22 M@NO -.04 .45 .21
20 PQR	 -.06 .33 .11
STUV 3.74 3.32 7.06
UVE 17.00 15.10 32.10
g
.826
	
.818
 	
	


 !"#

.692
4	
 .59
3 ! .54
2"#$"%&'( .52
1)*+,-./01 .51
7234	
5#$67(8 .49
5/9:);<)=>?'/ .46
6	
@"A"/B::CD$E$ .36


	 -.04 .00

	 -.08 -.07
  .11 .29 ***
	

***
p <.001


 	

	

 !"#$%&'(&
)%'(*+,-!".&/012
3 45 6%7'(*+8#9:;
/0123 45<=>5?
@AB CDEFGH #1.=
5?@AB IDEFGHJ,4<=
>5?#KLMNOPQRSTUVW
X7YZ=5?7[\.] 
%^_`ab`cdefga<=>5?
[\.&%hij7k%[\7+l
 mn%o]pq#rs-]
 ]7 tu v#wxy(
&%'(*+
z#	
 #$%&'(&)%
#9:	
 8{| }
~p&)3 $7_
 }~ ##9:3 N
3$7_3 }~7
+&9_#9%&7kH
3$7_3 N
9^37)H&$ 
H'(*+
	
##9:	

 }~7k%.&9_	

#H'(*+.7H&
	
#,- :&¡	
 ¢
¡3 £#¢ ¤$ 
7G'(*+^o<=>5?
¥ =5?¥ ¡3
 £#¢ {| ¦7<
*#H]*,4?#9%
&457§7#¨+&¡3 £#
¢7 ©.&%hij7'(*+
]ª	
 « G
	
@¬­­®F JVW
¯°)	

H±{ ]#$%&'(%
 !".&'(*+ ²n`ab
`cdefga.&³´+`ab`ef
ga 6%G	
@¬­­®F
,4?µ¶·¸ @¹jDCE,45?CºE»¼
5½®·
C¾@¿®
CFF12# À
ÁjÂÃ.&%.7H&ÄgÅd 5
½#$%&JVW ÄgÅdÆÇXÈ*
%..³´+²n`ab`cde
fga p&)  	
@	F7¬µE²nÉ	
@®¶EF	@
	F@ÊEFË%&%JVW#
9%&²nÉH ÌdÍeaMÎ
R=ÄÏÐdRSÑÒ£MÓÔ£
XÕ%Ö×Ò£#efga
G_@$ +Ø+D­EÙÚZ&%
FÛ#efga²n`ab`c
defga.&³´.3$ 
+Ø+ÜEÝÞGH
no$ !".& 
 ÀÁj#ßà7Gn.+%]G
	
@¬­­®Fáâã ä
å%&7¶G] À
ÁjÂÃ.&% æçjè
.áâã äÁ&_7H
7@é@®D¬F¿®DD¶
¶C@
­DF¿
¶µ !¿
DC
"¿
C®#$¿
®µFêjè.&
áâã äëoÁ&_7^
@é@®º®F¿º¶¶
º·@
­DF ¿
I¬  !¿
I®
"¿
Iº#$¿
­CF*#êìí
d jè.¤z äëH
]ªÁ&_7^H@é@®µDF¿µD¬
µ®
@
­DF¿
I® !¿
I­"¿
I®#$
¿
­¶FZG.&%.. 
jM<j%Hjêj
±îè. ä#$%& ïðJÁ
#ê7ÀÁG#$%&ñß7ò
ó¤z ä tu 7ôJã
#Ghij.&%'(*
+7õ+ö G
®ºµ
	
	



 !"#$%&'
	
"
()*!+
 , -.
/'0,123456!78

"9:;<<=
78>#" ./'

,?@A,
4BCD%EFGH$IJKL3
45()A,4BCD"MN6!AOP
QRS"H$IJTU345"!
'0"BVW12*X4YZ["
\]!()A4^_
Y*!,CD%EFG`^_Y
a4b^_YcCCD"PQ 
Yd%^_YaCD"PQe
^_Ycfd, !./'g
9:;<<=,hij%kljXU
mnonp78%IJKLq,klj
rsIJTUq,kljtup0"Bv
%!6gF()Auwf,x
y0"&FCD"z{|U{BuEp
"!'0"00",)}1*!
~ "!
AOPQxB!0"%'
'0"&'p e()Auwf
,CD"PQB*FVAO
PQeB~Y
d./'()Auwf*!
4^_Ya4b^_Yc"aC
D"PQe^_Yc+
 
0", 0"&'e
 	



+678*X4^_YQ,
sQ;F
x9!b3 qB¡
4^_Y¢£q,9!"¤$&'
¥qP¦§p78	*!
4^_Y¨4©ªY«"4¬ª­
n4®¯s¨4°±3
²«*&N¨³°Y«OVW´!µ
IP¶%¨ 4©ªY«,·¸¹º
»6¼d½x¾¿À!X
Á`&' B!"#$%
¨4©ªY«qÂÃ`"¤$
g0,¨4©ªY«4^_Y
*X¨4«®¯s0"
q¡!"¤$&'
g78	*!4^_Y¨C
D6 FY«"4¬ª­nCD®¯
s¨4ÄÅq«OÆÇ
ÈIP¶%¨ 4ÄÅq«",CD
xÉBÊ% !0"BpF
0"CD"ËÌ 6 FB­p0"B
p¨CD6 FY«ÈIPB¡"
!'0",0ÍÎqB¡!"¤$
./'
`%78+*!4^_Y¨C
D"6 FYÏ«"nAPQ¨CDÐ
Ñ«O´!µIP¶%0",¨ C
D"6 FYÏ«Òg!78	
¨4Ó«"IPÂÃ`"¤!Ô$%
./'&F4^_Y¢£q
,9ÕqÇÂÃ`"¤$
4^_Y,()A4^_YB,
"Ö×ØÙ"e
78+*!Ú¨ÛÜq«
¨Ý°q«"4^_YsO
Þ IP,¶% VV78+
*!Ú¨ÛÜq«¨ Ý°q«ß¾B^
ÍÎq"×!,78	àá
`¨CDâÝ° ²«6!¦§p
78+,78	"

ã !¨ ÛÜq«¨ Ý°q«"
Þ IP¶á` ØÙq9!
g4^_Yä!¨CDâÝ
° ²«"Úä!¨ÛÜq«"
¨Ý°q«",åd¨Ý°«"!'æç×!
4^_Yè^éê
ëÚ
	

 !"#
$%	&$'#()*+, -
./012$	
3456
 789:;<'=>!"
%	&

?@ABCD"$E
FGHIJK
L2E
M4B!"$$NKHOPKL2
B$3QRSTUDVK,WXBY&B$

3QZ[\]T^/D5_`abcDEB
$&ddDe,WfghBY&
	
iji	
ijjik ijj
lmnnopj  i i 
 
q  
	 j
	
ilrpirss
rtu
i	jlotsvpj
j!!"q# $"lwxyzl{|p
lot}npj~jp
lmnnopj
D ¡¢*+j£¤iist
}v
¥¦§¨lottnpj©ª«Da¬()I­®¯°()
1±,()²³,N´$µ¶¢·¸j¹ºµ
¶Z[iirmnrmt
Q»¼½¾¿À½lmnnspj¾ÁÂÃÄÅÆ
ÃÄÂÇÈDÉYÊ%ËjÌÍ_Î>i
ioouoms
ijjk%ijlmnnvpj
& '
q ( j
	
i	lopioomo
)"
ijkijlottopj


q*++
ji
immvmur
_ÏÐÑÒÓAlmnnnpjÔÕÖ×ØDa¬
'ÙÚÛÜÝ¬jÞßàálâplmnnnpj
£¤ãäåæç4èéêèëìl'píj
Ñîiror
"ijjlottïpj( 	  
' '
 q ' ( 
j
	
ilmpims}m}}
"ijjiijjk)
i(jjlottspj
  (
	 j	ilopi}oonu
"ijjki,jjlmnnspj*

  q 	  & 

-°


&

j	
ii}to}ts
lmnnmpj4µ¶¢ðñòèDa¬Ió
ôõqö÷ÇJDÉY;<jµ¶Z[ii
m}umïn
øù*lotttpjÃÄú,'5ûüýþjµ¶
Z[iimnrmon
'i (j 	k
i j 	jlottspj '

 	  *q)

   
j 	

i
lrpivuuv}m
¾ù½lotttpj ÉDU/ 
ÇÈ¢Z[j¹ºµ¶Z[iiro}rm}
¾	
zlmnnvpj? 2ÇÈµ¶°()
¢Aj
½lmnnvpj¾UDa¬èéêè×()
*+,û !"®(ÇÈð
ñòè2¶D¬jµ¶£¤Z[i
lmpioïooïs
½lmnnupjèéêèD	Y()*+,'U

;<èéêèDYIó
Djµ¶£¤Z[ilmpiosoo}m
	2Elottspj77$!&
 *jµ¶Z[iisos}
?½lmnnupjD ¢ÇÈ
	×É
jÇÈµ¶Z[i	lrpi
mv}mus
ors
